PM Skibbarg Run - 21 juli 2018 _\ibbd
Starttider: A

KI. 16.30 500 m banan (barn). Banan avgransad med plastband. r U m
KI. 16.50 mellan banan 2,0 km. Banan mérkt med réd-gula snitslar.

K1 17.30 langa banan 8,0 km. Banan markt med bla-vita snitslar.

Efteranmalan: Efteranmaélan senast 1 timme fore start mot forhojd startavgift 150 kr (2 km)

respektive 250 kr (8 km), betalning swish eller kontant.

Parkering: Pa aker ca 200 m fran start och mal.

Startplats: Bakom bygdegarden.

Vatska: Kontroll med vatten efter ca 4 km (Nalberg).

Mal: Vid grillplatsen i anslutning till bygdegarden.
Toalettvagn: Pa planen bakom bygdegarden.

Dusch: Enkla duschmdjligheter ca 50 m véster om bygdegarden.

Mat: Efter malgang serveras hamburgare (kott eller veg), barn pa 500 m banan kan valja pa
glass eller korv mot uppvisande av nummerlapp.

Priser: Pris till alla pa 500 m banan och de tre snabbaste damerna och herrarna pa mellan
och langa banan.

Prisutdelning: 500 m banan direkt vid malgang. Langa och mellanbanan en timme efter
forsta malgang pa langa banan (ca kl.19.00)

Obs! Se upp for motorfordon da mellan och langa banan delvis gar pa trafikerade végar, hall
vanstra sidan pa vagen.

Om lépare valjer att bryta loppet maste malpersonal eller funktionar langs banan
underrattas.

Bilder fran loppet kommer att laggas ut pa hemsidan och sociala medier, om man inte
vill medverka pa dessa bilder ange detta i samband med anmélan.

Deltagande sker pa egen risk




