PM Skibbarg Run week- 18 till 24 juli 2021

Start och mal i anslutning till bygdegarden i Skeberg
Parkering bakom bygdegarden 19 till 22 juli. 23 - 24 juli pa aker 200 m norr om bygdegarden.

Banmarkning:
Langa banan ca 10 km. Banan méarkt med bla-vita snitslar och bla pilskyltar. (Observera spurtvarvet efter ca 9 km)
Mellanbanan ca 3 km. Banan méarkt med rod-gula snitslar och rdda pilskyltar.

Korta banan(barn) i anslutning till bygdegarden, markt med rodvita plastband.

Oppet Spar; pagar sondag 18 juli kl 10.00 t o m fredag 23 juli kl 15.30. Ingen anmalan behdvs. Det ar gratis att delta men ni far
garna skanka ett bidrag till arbetet med stigarna och forberedelserna infor loppet (Swisha till 123 037 56 75)
Registrering/tidtagning:

Langa och mellanbanan

¢ Digitalt genom att skicka meddelande till antingen Skibbarg Runs Messengerkonto, SMS till 070-4068452 eller mail till

skibbargrun@gmail.com. I meddelande ska framga namn, bostadsort och tid samt om mgjligt innehalla delning av loppet fran

I6parapp eller liknande (bild pa klocka med tid o distans).
e Analogt genom att fylla i sina uppgifter i en lapp vid malet och lagga den i uppsatt brevlada (frivilligt att ange tid).

Korta banan (barnbanan)

Genom att fylla i en lapp for barnbana vid malet och lagga den i uppsatt brevlada. Spring flera varv och ange antal!

Loppen med gemensam start:
Barnloppet; fredag 23 juli med start kl 16.00. Anmalan senast onsdag 21 juli till via sms till 070-406 84 52, ingen avgift.

Mellanbanan; fredag 23 juli med start kl 16.20

Anmalan senast onsdag 21 juli, startavgift 120 kr betalas i samband med anmalan pa Swish 123 037 56 75 (helst) eller Bg 5122-
8336, ange namn, telefonnummer, ort eller foretag. INGEN EFTERANMALAN!

LLanga banan; I6rdag 24 juli med start kI 16.00

Anmalan senast onsdag 21 juli, startavgift 230 kr betalas i samband med anmalan pa Swish 123 037 56 75 (helst) eller Bg 5122-
8336, ange namn, telefonnummer, ort eller foretag. INGEN EFTERANMALAN!

Vétskekontroller med vatten efter ca 4 km (Skalhol) och efter ca 6 km (Kolarkojan).

Priser: Medalj till alla i barnloppet och pris till de tre snabbaste damerna och herrarna pa mellan och langa banan.

Matig smorgas ingar i startavgiften for bade langa och mellanbanan och serveras efter respektive lopp. De som springer barnloppet
kan valja pa glass eller korv i kiosken mot uppvisande av nummerlapp.

| samband med loppen med gemensam start kommer det att saljas glass, hamburgare, fika mm i anslutning till bygdegarden.

Toalett: Finns pa planen bakom bygdegarden
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ODbs! se upp for motorfordon da mellan och Ianga banan korta bitar korsar eller gér léngs trafikerade végar, hall vénstra sidan pa

vagen.
For att undvika smittspridning tank pa att halla avstand langs banan och i start och malomradet.

Bygdegarden kommer ej att vara dppen.

Deltagande sker pa egen risk
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