PM Open 100 -15 till 19juli 2024 rUnN

Banan ar 6ppen 15 juli k1 09.00 till 19 juli kI 13.00 — 100 timmar
Ingen anmalan behovs

Start och mal i anslutning till bygdegarden i Skeberg

Parkering bakom bygdegarden.

Ingen tidtagning

Banan ar ca 30 km och ar méarkt med ljusréda pilar vid stigkorsningar, vagkorsningar och andra otydliga vagvalsmdojligheter.

Detta innebar att det bitvis kan vara langt mellan pilarna dar inte vagvalsmajlighter forekommer. Exempel pa pilmarkering
nedan.

Banan kan aven laddas ned som karta i telefonen dar telefonens gps-funktion kan nyttjas (se instruktion langre ned).

Priser: Skibbarg Runtrgjor lottas ut bland dem som fullfoljer ett helt varv (flera varv, storre chans...!). Det &r mojligt att dela
upp banan i etapper inom de 100 timmarna. For varje varv ni genomfor lagg en lapp i ladan vid malet med namn, mobilnr och
mailadress, gar dven bra att skriva sin tid om man vill. Komplettera garna med att ocksa skicka uppgifter fran era I6pklockor (bild gar

bra ocksa), mobiler etc till skibbargrun@gmail.com eller sms 076-1329005 (tagga garna Skibbarg Run Open100 om ni delar pa sociala

medier).
Obs! se upp for motorfordon da banan korsar eller korta strackor gar langs trafikerade vagar, hall véanstra sidan pa vagen.

Bygdegarden kommer ej vara 6ppen under veckan, dvs utga ifran att det inte finns el, vatten eller wc méjligheter (finns inget

utvandigt).

Deltagande sker pa egen risk



mailto:skibbargrun@gmail.com

Instruktion foér nedladdning av bankarta i mobilen (Iphone)

1. Ladda ner appen Avenza Maps.fran App Store (ar gratis)

2. Skapa personligt konto i appen.

3. Aktivera kontot via det mejl som skickas till dig

4. Hamta kartan i lanken https://skeberg.se/.../2024/06/Open-100-karta-georef.pdf

5. Oppna den nedladdade filen och klicka pa dela symbolen nere till vanster. Scrolla sedan at
hoger tills ni hittar Avenza Maps appen och klicka pa den. Kartan ska nu laddas upp i appen och
vara klar att anvanda. Din position pa kartan markeras med en bla punkt.

Kan vara sa att man behdéver 6ppna lanken “direkt” och inte via Facebook/Instagram for att det
ska fungera. Vill man ladda ned kartan pa annat satt sa klicka pa + tecknet uppe i menyn Under
mina kartor nar ni ar i appen. Klicka sedan pa Importera kartor sa far ni olika alternativ
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